
何に向いてるかなんて、分からない。

何がしたいか、何がやりたくないかも分からない。

 
やったことがないから、想像もつかないけれど、

やってみたら、ちょっとみえることがあるかもしれない。
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５日間。
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日 程 2023 年 1 月～2 月のうち合計 5 日間

参加対象 学生（大学院・大学・短期大学・専門学校・高専 等）※学年不問

場 所 各企業にて 参加費 無料（交通費等は自己負担となります）

しがプロインターン ３つのステップ

インターン先企業が決められ

ない人も参加 OK ！テーマと

エリアを選ぶだけでオススメ

企業とマッチングします。

STEP 1
テーマとエリアを選ぶ！

「 2 カ 月 の う ち 合 計 5 日 間 」 の

日 程 は 、 実 習 先 決 定 後 、 企 業

担当者と相談して決めましょう！

STEP 2
日程を決める！

プロの一歩として、企業の課題

解決をしよう！商品開発や PR

動画作成など、様々なテーマが

揃っています。

STEP 3
働くを体感する！

　
参 加 者 募 集

　
参 加 者 募 集

　
参 加 者 募 集
2023 年 1-2 月2023 年 1-2 月2023 年 1-2 月

1・２年生も、
大歓迎!

就活はまだ先…な、



学生向け／プロジェクト型インターン

じっくり向き合う５日間

インターンシップの流れ

5DAYS

PLANS

詳しくはこちら！ENTRY

「５つのテーマ」と「6 つのエリア」から簡単エントリー！

皆さんの回答をもとに、事務局がオススメの企業とマッチングします。

6.インターンシップ実施

1日目：  オリエンテーション
　　　    企業説明、企業見学
2日目：実習（実務体験・インタビューなど）
3日目：実習（実務体験・インタビューなど）

＜５日間の流れ（例）＞

4日目：実習・資料作成
5日目：提案発表（プレゼンテーション）
　　　  企業からのフィードバック
※2023 年 1月～2月のうち合計５日間

自分の未来が、
ちょっと
クリアになる。

自分の未来が、
ちょっと
クリアになる。

自分の未来が、
ちょっと
クリアになる。

https://shigajobpark.jp/intern/
主催：滋賀県 ／ 運営：しがジョブパーク （運営受託　株式会社いろあわせ）／ お問い合わせ　TEL：080-9608-2300  Mail：intern@shigajobpark.jp

しがプロインターン
とはABOUT

しがプロインターンは、「プロの入り口に

一歩踏み出す」体験型インターンシップ。

企業の説明を聞くだけ、社員さんと話す

だけでは分からない企業の魅力を、じっくり

知ることができるプログラムです。やり

たいことが分からなくても参加できて、

やってみると自分の方向性が少しずつ

見 え て く る 。 は た ら く の イ メ ー ジ を

ちょっとクリアにしてみませんか？

テーマ
＜課題解決コース＞
①  企業の魅力の伝え方を考える（採用手法・商品 PR など）

②  企業と社会の関わり方を考える（社会貢献・地域活性など）

③  企業の新しい価値を考える（新規事業、商品・イベント企画など）

④  企業のよりよい働き方を考える（社内活性、働き方改善など）

＜業務体験コース＞
⑤  企業で「はたらく」を体験する（製造工程、営業・接客など）

長浜市

高島市

大津市

草津市草津市

米原市

彦根市

豊郷町豊郷町豊郷町豊郷町 甲良町甲良町甲良町甲良町

東近江市

日野町

甲賀市

湖南市

近江八幡市

多賀町

愛荘町愛荘町愛荘町愛荘町

栗東市栗東市

守山市守山市野洲市野洲市
竜王町竜王町

エリア
❶ 大津市／高島市

❷ 長浜市／米原市

❸ 彦根市／愛荘町／豊郷町／甲良町／多賀町

❹ 近江八幡市／東近江市／日野町／竜王町

❺ 甲賀市／湖南市

❻ 草津市／守山市／栗東市／野洲市

1.エントリー

公式サイト内、申込フォームよりエントリー。
 https://bit.ly/3BUrvEz
エントリー締切：2022年11月11日（金）17:00まで

4.オンライン事前研修 ※参加必須

※オンラインにて開催します。
※①②どちらかの日程に参加してください。
※当日参加できない場合は、動画視聴・レポート提出にて代替可能です。

①2022年12月1日（木）18:00-19:30
②2022年12月3日（土）10:00-11:30

2.マッチング
希望テーマ・エリアを元に、事務局にてマッチング。
11 月下旬に結果をメールにてご連絡します。

3.企業と日程調整
インターン先の企業担当者と直接連絡を取って、インターンの実施日程を
決定します。

5.企業・学生交流会 ※参加必須

※オンラインにて開催します。
※当日参加できない場合は、インターン先の企業担当者と日程調整の上、別日程で
　交流会を実施します。

2022年12月17日（土）10:00-12:00

7. 課題の提出

発表資料の提出・アンケート回答。

インターンシップ終了！

しがプロインターン


